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Om anbringelse
pd en nensom made

Familiebo og Dansk Institut for
Spaedbarnsterapi anbefaler en vej

at ga, ndr born og deres foraldre skal
adskilles. Denne pjece giver anbefalinger
til forlobet, sa adskillelses-

processen kan blive sd neensom

som mulig.

FAMILIEBO

Jysk berneforsor g/Fredehjem




“Alt usagt binder energi”

“Lad aldrig barnet veere alene med sin smerte”

“Lad aldrig barnets smerte blive glemt”

Familiebo har eksisteret som opholdssted
for familier siden 1991. Vi arbejder med at
hjelpe og stotte familier, og vi afklarer og
beskriver, hvad der sker, nar foraeldre og
bgrn er sammen.

Vi samarbejder med forskellige kommuner,
og vi har mange veerdifulde erfaringer med
at folge born i alle aldre og deres foreeldre i
en adskillelsesproces. Bade nar foraeldrene
har givet samtykke, og nar de ikke har.

Dansk Institut for Spaedbarnsterapi ved
cand. psyk. Inger Thormann og psykote-
rapeut Inger Poulsen, arbejder med tre
elementer:

- tag direkte kontakt til barnet

- forteel barnet dets historie

- givbarnet et hab

Med redskaber fra den speedbarnsterapeu-
tiske forstaelsesramme, hvor det indgar, at
foraeldrene er barnets livsnerve, er denne
pjece med til at give anbefalinger til forlg-
bet, sé adskillelsesprocessen kan blive sa
nzensom som mulig.

Formalet med den neensomme anbringelse
er, at barnets nervesystem belastes mindst
muligt. Barnet far herved mulighed for

en sundere tilknytning til en ny primeer
omsorgsperson. Formalet er desuden at
mindske belastningen, med henblik pd at
forebygge et alvorligt traume, som ville
kunne pavirke barnets og foraeldrenes
fremtidige samveer.

Ndr beslutningen er truffet
Socialradgiveren formidler til forseldrene,
hvad der skal ske, hvis barnet skal anbrin-
ges, med eller uden foreldrenes samtykke.
Barnet pavirkes af den stemning, der findes
ifamilien, og vi kan hjelpe alle i familien

og mindske misstemningen ved at veere s
tydelige som muligt om planen for forlgbet.
Forzeldrenes tab af kontrol og magt over
eget liv fremkalder mange vanskelige folel-
ser og reaktioner. Her er det hjeelpsomt, at vi
er neensomme og tydelige i vores kommuni-
kation. Vi tilstreeber pa den méde at have en
omsorgsfuld arm rundt om foraldrene, nar
de skal adskilles fra deres barn.



Hvordan kan barnet lere
plejefamilien at kende?

Béade nar forealdrene giver deres samtykke
til en anbringelse og nér de ikke gor, anbe-
faler vi, at barn og foraeldre meader pleje-
familien nogle gange inden anbringelsen.
Vi anbefaler, at nar foreldre og plejeforeel-
dre har medt hinanden, kan plejefamilien
komme pa besog pa opholdsstedet. Her kan
barnet i en tryg og kendt base, made pleje-
foreldrene uden, at der er fysisk kontakt.
Pa den made respekteres barnets graenser
og barnet kan pa en rolig made leere pleje-
familien at kende.

Ved andet og tredie besgg kan barnet have
fysisk kontakt med plejeforaldrene pa
barnets preemisser. Besggene kan forega pa
Familiebo, og vi vil gerne veere behjalpelige
med kersel, nar familien skal pa besgg hos
plejefamilien og senere, nir barnet skal
flytte hjem til plejefamilien.

Formalet er at bygge bro mellem to famili-
er, hvor barnet der skal flytte, er hoved-
personen.

Det er veesentligt, at foraeldrene og barnet
ved, hvornar de skal se hinanden igen, sa
det bliver et “pa gensyn”, nar de adskilles
istedet for et “vi ved ikke, hvornar vi ser
hinanden igen”.

Hvorfor er et overgangsobjekt vigtigt ?
Nér et barn adskilles fra sine foraldre er
der tale om en voldsom belastning. Derfor
skal de voksne omkring barnet, gore det de
kan for at reducere denne belastning.
Dette gores bl.a. ved at tilbyde barnet et
sdkaldt “overgangsobjekt”. Tingen vil minde
barnet om foraeldrene, og barnet vil blive
beroliget, nar han/hun ser, foler og dufter
mors og fars T-shirt, en bamse, et stykke le-
getgj eller en nusse-klud, som er eksempler
pa, hvad et overgangsobjekt kan veere.



Byg bro! Samarbejde mellem barnets
Sforaldre og plejeforaldrene

Det er folsomt bade at afgive og modtage et
barn, og der kan veere mange udfordringer
ispil, nér et barn skal flytte fra sine foreel-
dre og ind i en anden familie.

Jytte Jakobsen er forfatter til bogen: “Byg
Bro”. Hun har mangearig erfaring med
anbragte bern og har veeret plejemor, sam-
varskonsulent og stetteperson. Bogen gen-
nemgar de mest almindelige udfordringer,
der kan opsta, nar et barn anbringes i en
plejefamilie. Vi anbefaler varmt denne bog.
I et forord til bogen forklarer professor i
socialt arbejde ved Aalborg Universitet,
Inge M. Bryderup, at kontakten mellem an-
bragte barn og deres foraldre ofte er yderst
begraenset. Hun anbefaler bogen til politi-
kere, plejefamilier, radgivere, studerende
og forskere pa anbringelsesomrédet, da
bogen indeholder detaljerede beskrivelser
af og refleksioner pa samarbejdet mellem
plejefamilier og anbragte berns forzeldre.

Vigtige s@tninger til barnet,

inspireret af Spedbarnsterapien

Nar et barn skal adskilles fra sine foraldre,
som er barnets livsnerve er det vigtigt, at
der sker en forberedelse pa adskillelsen.
Det hjeelper barnet, at vi siger, hvad der

sker og hvorfor. Vi hjelper barnet bedst,
nar vi har forberedt, hvad vi vil sige og
hvordan.

Den der taler med barnet om mor og far,
ma vare nensom i sin tale og omtale foreael-
drene resepktfuldt.

Den der taler med barnet skal vaere auten-
tisk og have levet sig ind i, hvordan det ma
veaere at vaere barnet. Den pagaeldende skal
veere i ro, bade kropsligt og folelsesmaes-
sigt og ma ikke vaere en af barnets naere
relationer.

Nar der tales til barnet, ma der veere en
“omsorgsfuld arm” om foreldrene, mens
fokus er pa barnet. Gor dette, ved at for-
teelle foraeldrene venligt, kort og pracist,
hvad der skal ske. Anvis, at de kan vaere i
rummet, s barnet kan se dem, men ikke
sa tet pa barnet, at de rgrer deres barn, nar
barnet far setningerne at hore.

Familiebo har erfaring med og kan veere
behjelpelig i processen.



Konkret vejledning til adskillelsen

I.

Forbered budskabet til barnet.
Skriv det ned - kort og pracist.

Barnet, foraeldre, plejeforaldre og de(n)
kontaktperson(er) fra Familiebo, som
barnet kender, samles - gerne et sted,
som barnet kender.

Lad der ikke veere for meget visuelt,
som kan tiltreekke barnets opmaerk-
somhed.

Teenk over seetningerne sa lenge, at du
har det indeni og ikke skal leese det op.

Planlaeg V2 time for dig selvinden
medet, hvor du forbereder dig pé det,
der skal ske. Teenk dig ind i barnets og
foreeldrenes sted.

. Ved selve mgdet:

+ Du tager lederskab.

« Bevar kontakten med dig selv, treek
vejret roligt.

« Du har et budskab, der er alvorligt.

- Stop evt. smasnak i rummet, sa barnet
ikke forstyrres.

« Barnet sidder selv eller ligger selv
uden bergring. Barnet skal have mu-
lighed for at se vaek.

. Ved selve modet tager du direkte

kontakt til alle og siger:
“Vi er her alle sammen, fordi jeg har
noget at sige til Gry”.

Se pa Gry. Giv hende mulighed for at
kunne se veek.

Det er vigtigt at give Gry pauser mellem
setninger, sa hun ikke overvaldes.

“Goddag Gry. Jeg har noget vigtigt,
du skal hore’.



“Kommunen/din mor og far (peg pa
socialrddgiveren og/eller foraeldrene)
har taget en beslutning. Du skal
passes af en anden familie”.

“Lotte (peg pa kontaktpersonen, sd Gry
kan se hende), har passet dig her pa
Familiebo sammen med mor og

”

far’.

“Camilla og Jonas skal vare din nye
plejefamilie” (Peg pa plejeforaldrene,
sa Gry kan se dem).

“Camilla og Jonas vil passe godt pa

”

dig’.

“Din mor og far vil besage dig, og du
vil altid have dem i dit hjerte”.

“De vil ogsa altid have dig i deres
hjerte”.

Afslutning:

“Nu skal Camilla og Jonas besgge
dig nogle gange. Din mor og far vil
sammen med dig, besoge Camilla
og Jonas”.

Eller:

“Nu skal du med Camilla og Jonas
hjem og din mor og far besoger dig
patorsdag”.

Béde foraldre og plejeforzeldre
opfordres til at gentage seetninger-
ne for barnet flere gange dagligt
gennem en tid,

eksempelvis en

maned, indtil

barnet er

trygisin nye

hverdag.
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